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Contexte :

- Les moustiques du genre Aedes vecteurs de virus comme la dengue, le
chikungunya ou encore le virus zika circulent trés activement dans nos régions
d’Outre-mer

- Ces pathologies représentent un véritable probléme de santé publique chronique

- Apporter des alternatives naturelles pour la prévention des piqlres de moustiques
tels que les extraits de Roucou (Bixa orellana), le Bois d’inde (Pimenta racemosa
var racemosa) ou encore certaines huiles essentielles utilisées dans des mélanges
traditionnels apportent des solutions alternatives de prévention de ces virus.

Problématique :

- Connaitre les propriétés anti moustiques naturelles du Roucou;
- Connaitre les intéréts du Bois d’Inde dans la lutte contre les moustiques;
- Connaitre les huiles essentielles intéressantes dans la lutte anti-moustique.
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Zoom sur le Roucou

1. Données botaniques

Le Roucou est le fruit du “roucouyer” dont le nom latin est Bixa orellana qui est un arbre
originaire d’Amérique du Sud et des Antilles. Appelé “Urucum” au Brésil, le Roucou est
trés connu pour ses qualités de pigment rouge dans diverses industries telles que

I'alimentaire, le textile ou encore l'industrie cosmétique. Les graines de Roucou sont les
plus prisées car c’est le péricarpe de la graine (la couche externe entourant la graine),
qui va contenir 80% des caroténoides responsables de ses pouvoirs colorants dont un
pigment jaune l'orelline et un pigment rouge la bixine qui lui confere parfois le nom
“d’arbre a rouge a lévres” (1).

[Photo du Roucouyer]


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4094728/
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2. Propriétés pharmacologiques et utilisation anti-moustique

Le Roucou regorge de propriétés thérapeutiques trés intéressantes. Les études
scientifiques se basent essentiellement sur |'usage traditionnel thérapeutique du Roucou
puis Iévaluent sur le plan pharmacologique. C’est le principe méme de
I’ethnopharmacologie. La plupart des études se basent sur la graine mais on retrouve
quelques études sur les pouvoirs des feuilles de Bixa orellana notamment pour ses
propriétés sur la sphere digestive. Parmi plus de vingt activités biologiques testées
principalement chez I'animal, les activités antifongiques (2) et anti-bactériennes (3) sont
les plus représentées.

L'huile de Roucou, (oléorésine), renferme des propriétés insectifuges trés
intéressantes. Cet usage traditionnel que nous détaillerons ici provient en effet de la
présence de composés terpéniques dérivés du géraniol (4). Le Roucou est utilisé
traditionnellement pour son activité anti-moustique mais nous ne retrouvons que peu
d’études pour valider cette activité. Une équipe italienne a cependant réalisé des travaux
trés intéressant allant dans ce sens. Des extraits de Roucou ont été analysés a la
recherche de composés organiques volatiles qui auraient des propriétés anti-moustiques
intéressantes. Dans le cadre de cette étude, les extraits de Roucou ont été obtenus par
un procédé d’extraction multiple avec soit comme solvant l'alcool, un mélange
hydro-alcoolique 50-50 ou de I’'hexane. L'activité répulsive pour les moustiques Aedes
aegypti a été retrouvée de maniere la plus significative dans la fraction organique et
montre I'intérét de la tradition indigéne de s'enduire le corps de Roucou (5).

L'usage traditionnel de I'huile de roucou semble étre une alternative répulsive
naturelle et intéressante contre les moustiques du genre Aedes a vecteurs viraux
de par leur composition (6).


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/2214824/
https://doi.org/10.1076/phbi.34.2.87.13201
https://www.sciencedirect.com/science/article/am/pii/S0278691519300638
https://doi.org/10.1155/2013/409826
https://www.researchgate.net/profile/Guillermo-Schmeda-Hirschmann/publication/279911003_Phytotherapy_Research_1992_6_68-73/links/559d678708aec72001827416/Phytotherapy-Research-1992-6-68-73.pdf
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Zoom sur le Bois d’inde

1. Données botaniques

Le Bois d'inde, appelé Pimenta
racemosa, est un arbre typique
des régions tropicales.

Pouvant atteindre plusieurs
meétres de haut, cet arbre de la
famille des Myrtacées regorge de
composés organiques volatils aux
propriétés particulierement
remarquables.

[Photo de Bois d’inde]

En Guadeloupe, on retrouve trois types de Pimenta racemosa qui ont été identifiées et
different par l'odeur caractéristique que dégagent leur feuilles : girofle, citronnelle,
anis. On parle alors de trois chémotypes pour |'espéce botanique Pimenta racemosa var.
racemosa (P. Miller)(Z). Cette différence réside dans la composition physico-chimique car
pour deux des chémotypes, les composés majoritaires sont des composés phénoliques
de type “éther” tels que l'eugénol (commun au clou de girofle) alors que dans le
chémotype citronné nous retrouverons en majorité des composés non cycliques de type
monoterpenes tels que le géranial ou le néral responsable de son odeur caractéristique
de citronnelle.

2. Activités pharmacologiques et activité anti-moustique

Le Bois d’inde est particulierement connu pour son utilisation traditionnelle
anti-rhumatismale. Plusieurs études mettent en lumiere I'activité anti-inflammatoire et
anti-nociceptive de Pimenta racemosa (8). Cette activité est due particulierement a la
présence d'eugénol, de myrcéne, de chavicol et de 1,8-cinéole dans I'huile
essentielle issue des feuilles de Pimenta racemosa (9).

Les composés organiques volatils retrouvés dans l'huile essentielle de bois
d'inde s’avérent particulierement intéressants pour une utilisation préventive
naturelle contre les moustiques a vecteurs viraux du genre Aedes.


https://doi.org/10.1002/ffj.2730100506
https://doi.org/10.1186/s12906-018-2260-3
http://citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/download?doi=10.1.1.655.5545&rep=rep1&type=pdf
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Les huiles essentielles, les autres alternatives naturelles

Depuis ces dernieres années, les huiles essentielles occupent également une place trés
significative dans la lutte anti moustique. Nous allons passer en revue ces huiles
essentielles afin de comprendre leur mécanisme principal qui permet cette action
répulsive et antimoustique.

e L’'huile essentielle de Citronnelle de Java, Cymbopogon winterianus

L'huile essentielle de Citronnelle, appartenant a la famille des Poacées, constitue un
excellent outil pour lutter naturellement contre les moustiques. Sa riche en citronellal
(environ entre 26 et 45%), un aldéhyde monoterpénique, lui confére un caractere
puissamment répulsif (10, 11). Elle contient également d'autres composés d’intérét tels
que le géraniol ou les aldéhydes terpéniques tels que le citral qui est constitué du
meélange des deux isoméres: le géranial (ou trans-citral) et le néral (ou cis-citral). Par la
présence d’ester tel que l'acétate de géranyle, I'huile essentielle de citronnelle de Java
posséde aussi des propriétés anti-inflammatoires trés marquées en application locale
(12). Elle est certainement I'huile essentielle la plus puissante pour lutter contre les
piqires de moustiques en particulier celles des moustiques de I'espece Aedes aegypti.
Une étude de 2005 concernant la protection contre les insectes, de cartons contenant
des farines alimentaires, a prouvé que I'huile essentielle de citronnelle avait une activité
répulsive de 2 heures sur ce support (13).

e L’'huile essentielle de Citronnelle de Ceylan, Cymbopogon nardus L.

L'huile essentielle de Citronnelle de Ceylan appartient au méme genre botanique
Cymbopogon spp. Sa composition est trés proche de celle de la citronnelle de Java.
Selon une étude japonaise qui met également en lumiére son activité antifongique, on
retrouve les composés suivants : geraniol (environ 35.7% of total volatiles),
trans-citral (22.7%), cis-citral (14.2%), acétate de géranyle (9.7%), citronellal
(5.8%) et citronellol (4.6%) (14). La principale différence reposerait essentiellement
sur la teneur en citronellal qui est de I'ordre de 32% pour la citronnelle de Java versus
environ 5% pour la citronnelle de Ceylan (15).


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26564331/
https://app.dimensions.ai/details/publication/pub.1034453171?and_facet_journal=jour.1137743
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.3109/13880200903280000
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15913337/
https://doi.org/10.6090/jarq.37.249
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/56242252/Citronella_review-with-cover-page.pdf?Expires=1622809492&Signature=e4GZopNkRZWuLZNvYCCFda91dIuvU5NEBxDQnXHw1Pd~nM-intIhUAflxq3AyWDsAeOnl--aAc3oBXp6ep1POhECqEYV9EzzIieFcaRKHkA~~vOFacl3HpjXj3D6jNtn7KDSnFtoW5lsM1SOGQ9HXdLwnp661mhD5oUsLLUf8IaGlzr5iJ9rUPLtdw9~TyKEj16mBBsyuF1kXivDw5WaXAwYFmm4ZazO2dmuWc-JmLQuIS67jZ1ToBBOh8eqAgzJXV6dQ5ppOIOWTYVjTdf8lTBlE6hLTOWfnNMlbvKKorw1-PJUfNqJqf0zMUo-PhfSIOIokLGSOncF4bUHtvPYJA__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA
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e L’'huile essentielle d’Eucalyptus citronnée, Eucalyptus citriodora

L'huile essentielle d’Eucalyptus citronnée est trés réputée pour ses fortes propriétés
anti-inflammatoires et anti-rhumatismales liées essentiellement a sa grande
richesse en citronellal, un aldéhyde monoterpénique (environ plus de 60%)(16).
Quant a son utilisation en tant que répulsif, c’est I'association au citronellol qui permet
une action répulsive contre les insectes en général. On lui confére également une activité
insecticide car elle est capable de tuer certaines larves de moustiques notamment du
genre Aedes aegypti (17). Il s’agit d’'une huile essentielle de choix car son activité
anti-inflammatoire puissante permet également de la conseiller pour apaiser les piqlres
de moustiques.

e L’huile essentielle de Géranium rosat, Pelargonium graveolens

Egalement appelé Géranium d’Egypte, I'huile essentielle de Géranium rosat va
également avoir sa place dans la lutte contre les moustiques. C'est la présence de
géraniol a hauteur d’environ 10 % ou encore de citronellol allant jusqu’a 36 %
essentiellement qui lui confére ces propriétés répulsives contre les moustiques mais plus
généralement son activité répulsive contre tous types d'insectes (18).

e L’'huile essentielle de Palmarosa, Cymbopogon martini

Dans I'huile essentielle de Palmarosa, c’est le géraniol qui est largement majoritaire
jusqu’a 80% de la composition de I'huile essentielle. Son action répulsive a été
démontrée tant en conditions intérieures qu’extérieures, justifiant sa présence parmi les
antimoustiques naturels (19).

e L’huile essentielle de Litsée citronnée, Litsea cubeba

La Litsée citronnée est également appelée Verveine exotique. On reconnait une odeur
citronnée dle a sa forte concentration en citrals (isomeres géranial et néral) qui
représentent jusqu'a 75% de la composition de I'huile essentielle. La Litsée
citronnée représente un allié de choix qui sera aussi bien insectifuge d'insecticide général
et particulierement sur le genre Aedes (20).


https://doi.org/10.1007/s11033-012-2155-1
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24781026/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3507305/
http://www.mrcindia.org/journal/issues/403100.pdf
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19263850/
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e L’'huile essentielle de Lemongrass, Cymbopogon flexuosus

L'huile essentielle de Lemongrass est aussi insectifuge. Dans sa composition, assez
proche de la Litsée citronnée, ce sont les aldéhydes citrals (géranial et néral) qui
sont majoritaires jusqu'a 86% (21). On retrouve néanmoins aussi jusqu’a 8% de
géraniol.

Conclusion :

De nombreuses alternatives naturelles existent désormais dans le cadre de la lutte
anti-moustique. Les utilisations traditionnelles ont été objectivées par des tests
d’efficacité afin d’établir le lien entre I'activité insecticide et insectifuge et ses ressources
naturelles disponibles.
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